
REGULAMIN 

KLUBU „SENIOR+” W KOCZALE

Klub  „Senior+”  w  Koczale  funkcjonuje  zgodnie  z  postanowieniami  Programu  wieloletniego
„Senior+” na lata 2015-2020, stanowiącego załącznik do uchwały nr 157 Rady Ministrów z dnia 20
grudnia  2016r.  zmieniającej  uchwałę  w sprawie  ustanowienia  programu  wieloletniego  „Senior-
WIGOR” na lata 2015-2020 (t.j. M.P. z 2018r. poz. 228).

ROZDZIAŁ I

POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Niniejszy  regulamin  określa  zasady  działalności  oraz  warunki  uczestnictwa  w  Klubie
„Senior+”,  prowadzonym przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Koczale  w ramach
Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2015-2020.

2. Klub „Senior+” mieści się w budynku Przedszkola przy ulicy Młodzieżowej 8 w Koczale.

3. Uczestnikami Klubu „Senior+” są osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujące
obszar Gminy Koczała.

4. Klub działa zgodnie z przepisami:

a) ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej;

b) Programu wieloletniego „Senior+” na lata 2015-2020;

c) uchwały nr III/10/2018 Rady Gminy Koczała z dnia 12 grudnia 2018 r. w sprawie ustalenia
zasad uczestnictwa oraz zasad ponoszenia odpłatności za pobyt uczestników w Klubie
„Senior+”;

d) regulaminu organizacyjnego Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Koczale;

e) niniejszego regulaminu.

ROZDZIAŁ II

POSTANOWIENIA SZCZEGÓŁOWE

1. Klub „Senior+”, zwany dalej Klubem, dysponuje 20 miejscami.

2. Działalnością Klubu kieruje kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Koczale.



3. Za  koordynację  prawidłowej  organizacji  i  skutecznej  realizacji  zadań  objętych  zakresem
działania Klubu odpowiada kierownik Klubu.

4. Klub jest czynny w godzinach od 1000 do 1600 w poniedziałki, środy i piątki oraz od 1400 do 2000

we wtorki i czwartki, z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Przewiduje się również
możliwość organizacji działań Klubu w innych godzinach lub w dni wolne od pracy.

5. Zajęcia w Klubie odbywają się w formie:

a) spotkań  ogólnych:  spotkań  integracyjnych,  prelekcji,  odczytów,  wycieczek,  imprez
okolicznościowych, kulturalnych i sportowych;

b) zajęć tematycznych bądź warsztatów;

c) zajęć w zakresie aktywności ruchowej;

d) stałych sekcji;

e) innych form rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

6. Przynależność do Klubu „Senior+” jest dobrowolna.

7. Uczestnictwo w Klubie wymaga złożenia wszystkich niżej wymienionych dokumentów:

a) deklaracja  uczestnictwa  w Klubie  „Senior+”  w Koczale,  stanowiąca  załącznik  nr  1 do
niniejszego regulaminu;

b) oświadczenie  o  zapoznaniu  się  z  niniejszym  Regulaminem  i  zobowiązanie  do  jego
przestrzegania, stanowiące załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu;

c) zgoda  na  przetwarzanie  danych  osobowych  zgodnie  z  zasadami  określonymi  w
przepisach rozporządzenia  Parlamentu Europejskiego i  Rady (UE)  2016/679 z  dnia  27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) - Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016 r., określanego terminem RODO oraz z zasadami określonymi  w przepisach
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.  z 2018 r. poz. 1000),
stanowiąca załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu;

d) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 04 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, (ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz.
1191 ze zm.), stanowiące załącznik nr 4 do niniejszego regulaminu;

e) zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach ruchowych
i sportowo – rekreacyjnych, jeżeli senior/seniorka chce w nich uczestniczyć, stanowiące
załącznik nr 5 do niniejszego regulaminu;

f) uczestnikowi/uczestniczce  Klubu  „Senior+”  w  Koczale  wydaje  się  Informację  o
przetwarzaniu danych osobowych, stanowiącą załącznik nr 6 do niniejszego regulaminu.



8. Klub nie świadczy usług opiekuńczych i nie świadczy opieki osobom niesamodzielnym. Udział
w zajęciach Klubu osoby niesamodzielnej  wymaga stałej  obecności  opiekuna, wskazanego
przez tę osobę. 

9. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 40 osób. Decyduje kolejność
zgłoszeń. W przypadku większej liczby osób chętnych, stworzona zostanie lista rezerwowa.

10. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Koczale zastrzega sobie możliwość przyjęcia do Klubu
większej liczby osób w zależności od potrzeb seniorów i dostępności infrastruktury.

11. W  działaniach  organizowanych  poza  siedzibą  Klubu,  będą  mogli  brać  udział  seniorzy
niebędący członkami Klubu a także osoby bliskie i zaprzyjaźnione.

12. W przypadku zorganizowania przez  Klub imprez o  ograniczonej  liczbie  miejsc  – wycieczki
autokarowe,  wyjazdy  do  kina,  teatru  itp.,  pierwszeństwo  w  udziale  w  nich  mają
zakwalifikowani członkowie Klubu.

13. Osoby niebędące członkami Klubu same pokrywają koszty udziału w danym działaniu. 

14. Klub działa w oparciu o miesięczne harmonogramy tworzone przez pracowników Klubu, z
uwzględnieniem wniosków samorządu Klubu, zatwierdzone przez kierownika GOPS.

15. Uczestnicy  Klubu  deklarują  udział  w  poszczególnych  działaniach  określonych  w
harmonogramie,  z  trzydniowym  wyprzedzeniem,  w  celu  efektywnego  wykorzystania
dostępnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczególnych osób. 

16. Za prowadzenie list uczestników odpowiedzialny jest Opiekun-Animator Klubu. Uczestnik jest
zobowiązany do poinformowania Opiekuna-Animatora o planowanej nieobecności.

17. Zastrzega się możliwość wprowadzenia zmian w miesięcznych harmonogramach w sytuacji
zbyt małej liczby osób zainteresowanych poszczególnymi działaniami.

ROZDZIAŁ III

CELE I ZAŁOŻENIA KLUBU „SENIOR+”

1. Klub ”Senior+” w Koczale jest ośrodkiem wsparcia dla seniorów w rozumieniu przepisu art. 51 ust. 4
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej.

2. Celem Klubu „Senior+” jest:

a) aktywowanie  środowiska  seniorów  do  wspólnego  i  zorganizowanego  spędzania  czasu
wolnego;

b) rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowań, talentów i pasji seniorów;

c) tworzenie ruchu samopomocy wśród uczestników Klubu;

d) organizowanie zajęć w ramach terapii  zajęciowej, zajęć rękodzielniczych, muzykoterapii,
oraz aktywności fizycznej dostosowanych do możliwości seniorów;



e) zaspokajanie  potrzeb  towarzyskich  i  kulturalnych  poprzez  organizowanie  uroczystości,
spotkań  i  pogadanek  oraz  umożliwianie  uczestnictwa  w  imprezach  kulturalnych  oraz
wycieczkach.

3. W celu rozwoju integracji pomiędzy seniorami, a środowiskiem lokalnym oraz rozwoju wolontariatu
międzypokoleniowego  Klub  „Senior+”  współpracuje  ze  wszystkimi  jednostkami  organizacyjnymi
Gminy Koczała.

ROZDZIAŁ IV

SAMORZĄD KLUBU „SENIOR +” W KOCZALE

1. Samorząd uczestników Klubu „Senior+” w Koczale reprezentuje Rada Klubu.
2. Kadencja Rady Klubu trwa 24 miesiące.
3. W skład Rady Klubu wchodzą trzy osoby wybrane w głosowaniu jawnym zwykłą większością głosów,

spośród członków Klubu obecnych w trakcie głosowania na zebraniu wyborczym.
4. Członkowie  Rady  Klubu  wybierają  spośród  siebie  przewodniczącego/przewodniczącą,  zastępcę  i

skarbnika.
5. W przypadku gdy członek/członkini Rady rezygnuje z pracy w niej lub przestaje uczestniczyć w Klubie

– członkostwo w Radzie wygasa i przeprowadza się wybory uzupełniające.
6. Do zadań Rady należy: 

a) współpraca z kadrą Klubu w zakresie opracowywania harmonogramów pracy;

b) motywowanie  uczestników  do  czynnego  udziału  w  pracy  Klubu  oraz  realizowanych
formach aktywności;

c) współorganizowanie życia kulturalnego i towarzyskiego w ramach dostępnych możliwości
i zasobów placówki;

d) współudział w rozwiązywaniu spraw konfliktowych dotyczących uczestników Klubu;

e) wnoszenie wniosków i uwag dotyczących organizacji i działania Klubu.

ROZDZIAŁ V

PRAWA I OBOWIĄZKI CZŁONKÓW KLUBU „SENIOR+”

1. Uczestnicy Klubu mają prawo do:

a) korzystania ze wszystkich form działalności prowadzonych w Klubie;

b) rozwijania własnych zainteresowań;

c) inicjowania nowych przedsięwzięć;

d) korzystania ze sprzętów i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania;

e) zapraszania do Klubu osoby bliskiej i zaprzyjaźnionej za zgodą pracownika Klubu.

2. Do obowiązków uczestników Klubu należy:



a) przestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu;

b) aktywnego udziału w zajęciach Klubu;

c) przestrzeganie zasad i  norm współżycia społecznego w Klubie oraz poza jego siedzibą
podczas imprez okolicznościowych, wycieczek, spacerów;

d) branie  udziału  w  pracach  przygotowawczych  i  porządkowych   związanych  z
przygotowaniem Klubu do spotkań.

3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwilą:

a) rezygnacji z uczestnictwa w Klubie „Senior+” oświadczonej wobec pracownika Klubu;

b) śmierci uczestnika;

c) nieprzestrzegania niniejszego regulaminu; 

d) nieusprawiedliwionej nieobecności powyżej 3 miesięcy.

ROZDZIAŁ VI

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Z treścią regulaminu zostają zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu „Senior+”.

2. Klub nie  ponosi  odpowiedzialności  za  rzeczy,  sprzęty,  gotówkę lub dokumenty  wniesione
przez uczestnika/uczestniczkę do placówki.

3. Zmiany w regulaminie Klubu „Senior+” mogą być dokonywane w trybie właściwym dla jego
ustanowienia.

4. W kwestiach nieuregulowanych ostateczną decyzję podejmuje kierownik Gminnego Ośrodka
Pomocy Społecznej w Koczale po wcześniejszej konsultacji z Radą Klubu.


