REGULAMIN

KLUBU ,,SENIOR+” W KOCZALE

Klub ,Senior+” w Koczale funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu wieloletniego

»Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 157 Rady Ministréw z dnia 20

grudnia

2016r. zmieniajgcej uchwate w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,Senior-

WIGOR” na lata 2015-2020 (t.j. M.P. z 2018r. poz. 228).

1.

a)

b)

1.

2.

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie
»Senior+”, prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koczale w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020.

Klub ,,Senior+” miesci sie w budynku Przedszkola przy ulicy Mtodziezowej 8 w Koczale.

Uczestnikami Klubu ,,Senior+” sg osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujgce
obszar Gminy Koczafa.

Klub dziata zgodnie z przepisami:
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;
Programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020;

uchwaty nr 111/10/2018 Rady Gminy Koczata z dnia 12 grudnia 2018 r. w sprawie ustalenia
zasad uczestnictwa oraz zasad ponoszenia odpfatnosci za pobyt uczestnikéw w Klubie
,Senior+”;

regulaminu organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koczale;
niniejszego regulaminu.
ROZDZzIAL I
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
Klub ,,Senior+”, zwany dalej Klubem, dysponuje 20 miejscami.

Dziatalnoscig Klubu kieruje kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koczale.



Za koordynacje prawidtowej organizacji i skutecznej realizacji zadan objetych zakresem
dziatania Klubu odpowiada kierownik Klubu.

Klub jest czynny w godzinach od 10%° do 16 w poniedziatki, $rody i pigtki oraz od 14%° do 20%°
we wtorki i czwartki, z wytagczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Przewiduje sie réwniez
mozliwo$é organizacji dziatan Klubu w innych godzinach lub w dni wolne od pracy.

Zajecia w Klubie odbywajg sie w formie:

a) spotkan ogdlnych: spotkan integracyjnych, prelekcji, odczytéw, wycieczek, imprez
okolicznosciowych, kulturalnych i sportowych;

b)  zaje¢ tematycznych badZ warsztatéw;
c)  zajeé w zakresie aktywnosci ruchowej;
d)  statych sekcji;
e) innych form rozwoju, rekreacji i wypoczynku.
Przynaleznosc do Klubu ,,Senior+” jest dobrowolna.
Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentéw:

a) deklaracja uczestnictwa w Klubie ,Senior+” w Koczale, stanowigca zafgcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu;

b) o$wiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigce zafgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu;

c) zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okresSlonymi w
przepisach rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) - Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016 r., okreslanego terminem RODO oraz z zasadami okres$lonymi w przepisach
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000),
stanowigca zafqcznik nr 3 do niniejszego regulaminu;

d) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 04 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, (ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz.
1191 ze zm.), stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu;

e) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazar do uczestnictwa w zajeciach ruchowych
i sportowo — rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich uczestniczyé, stanowigce
zatgcznik nr 5 do niniejszego regulaminu;

f) uczestnikowi/uczestniczce Klubu ,Senior+” w Koczale wydaje sie Informacje o
przetwarzaniu danych osobowych, stanowigcg zafgcznik nr 6 do niniejszego regulaminu.
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11.

12.
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14.

15.

16.
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Klub nie swiadczy ustug opiekunczych i nie Swiadczy opieki osobom niesamodzielnym. Udziat
w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecnosci opiekuna, wskazanego
przez te osobe.

W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 40 oséb. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. W przypadku wiekszej liczby oséb chetnych, stworzona zostanie lista rezerwowa.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koczale zastrzega sobie mozliwos¢ przyjecia do Klubu
wiekszej liczby osdb w zaleznosci od potrzeb senioréw i dostepnosci infrastruktury.

W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, bedg mogli braé¢ udziat seniorzy
niebedacy cztonkami Klubu a takze osoby bliskie i zaprzyjaznione.

W przypadku zorganizowania przez Klub imprez o ograniczonej liczbie miejsc — wycieczki
autokarowe, wyjazdy do kina, teatru itp., pierwszenstwo w udziale w nich majg
zakwalifikowani cztonkowie Klubu.

Osoby niebedace cztonkami Klubu same pokrywajg koszty udziatu w danym dziataniu.

Klub dziata w oparciu o miesieczne harmonogramy tworzone przez pracownikéw Klubu, z
uwzglednieniem wnioskdw samorzadu Klubu, zatwierdzone przez kierownika GOPS.

Uczestnicy Klubu deklarujg udziat w poszczegélnych dziataniach okreslonych w
harmonogramie, z trzydniowym wyprzedzeniem, w celu efektywnego wykorzystania
dostepnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczegdlnych osdb.

Za prowadzenie list uczestnikéw odpowiedzialny jest Opiekun-Animator Klubu. Uczestnik jest
zobowigzany do poinformowania Opiekuna-Animatora o planowanej nieobecnosci.

Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych harmonogramach w sytuacji
zbyt matej liczby oséb zainteresowanych poszczegdlnymi dziataniami.

ROZDZIAL 1l

CELE | ZALOZENIA KLUBU ,,SENIOR+”

1. Klub ”Senior+” w Koczale jest osrodkiem wsparcia dla senioréw w rozumieniu przepisu art. 51 ust. 4

ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;j.

2. Celem Klubu ,Senior+” jest:

a)

b)
c)

d)

aktywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego;

rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji senioréw;
tworzenie ruchu samopomocy wsrdd uczestnikow Klubu;

organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, zaje¢ rekodzielniczych, muzykoterapii,
oraz aktywnosci fizycznej dostosowanych do mozliwosci senioréw;



e) zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci,
spotkan i pogadanek oraz umozliwianie uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz
wycieczkach.

W celu rozwoju integracji pomiedzy seniorami, a sSrodowiskiem lokalnym oraz rozwoju wolontariatu
miedzypokoleniowego Klub ,Senior+” wspodtpracuje ze wszystkimi jednostkami organizacyjnymi
Gminy Koczata.

ROZDZIAL IV

SAMORZAD KLUBU ,,SENIOR +” W KOCZALE

Samorzad uczestnikow Klubu ,Senior+” w Koczale reprezentuje Rada Klubu.
Kadencja Rady Klubu trwa 24 miesigce.
W sktad Rady Klubu wchodzg trzy osoby wybrane w gtosowaniu jawnym zwyktg wiekszoscig gtosow,
sposrdd cztonkdw Klubu obecnych w trakcie gtosowania na zebraniu wyborczym.
Cztonkowie Rady Klubu wybierajg sposrdd siebie przewodniczacego/przewodniczacg, zastepce i
skarbnika.
W przypadku gdy cztonek/cztonkini Rady rezygnuje z pracy w niej lub przestaje uczestniczy¢ w Klubie
— cztonkostwo w Radzie wygasa i przeprowadza sie wybory uzupetniajace.
Do zadan Rady nalezy:
a)  wspbdtpraca z kadra Klubu w zakresie opracowywania harmonogramow pracy;
b) motywowanie uczestnikéw do czynnego udziatu w pracy Klubu oraz realizowanych
formach aktywnosci;
c)  wspdtorganizowanie zycia kulturalnego i towarzyskiego w ramach dostepnych mozliwosci
i zasobow placéwki;
d) wspotudziat w rozwigzywaniu spraw konfliktowych dotyczacych uczestnikéw Klubu;

e) wnoszenie wnioskdw i uwag dotyczacych organizacji i dziatania Klubu.

ROZDZIAL V
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU ,,SENIOR+”

Uczestnicy Klubu majg prawo do:
a) korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie;
b) rozwijania wtasnych zainteresowan;
c) inicjowania nowych przedsiewzie¢;
d) korzystania ze sprzetéw i urzgdzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania;

e) zapraszania do Klubu osoby bliskiej i zaprzyjaznionej za zgodg pracownika Klubu.

2. Do obowigzkéw uczestnikdéw Klubu nalezy:



d)

przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu;
aktywnego udziatu w zajeciach Klubu;

przestrzeganie zasad i norm wspétzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedziba
podczas imprez okoliczno$ciowych, wycieczek, spacerow;

branie udziatu w pracach przygotowawczych i porzadkowych zwigzanych z
przygotowaniem Klubu do spotkan.

Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

a)
b)
c)

d)

rezygnacji z uczestnictwa w Klubie ,Senior+” oswiadczonej wobec pracownika Klubu;
Smierci uczestnika;
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu;

nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 3 miesiecy.

ROZDZIAL VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

Z trescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu ,,Senior+".

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

Zmiany w regulaminie Klubu ,Senior+” mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego
ustanowienia.

W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje kierownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Koczale po wczesniejszej konsultacji z Radg Klubu.



