PROGRAM OPERACYINY B k' i o UNIA EUROPEISKA
——— anki Zywnosci (=)
y N A

EUROPEISKI FUNDUSZ POMOCY
2014-2020

NAJBARDZIE) POTRZEBUJACYM

Podsumowanie spotkania

W dniu  01.02.2018r. odbyty si¢ warsztaty dla odbiorcow zywnosci POPZ
Podprogram 2017: warsztat dietetyczno-zywieniowy i warsztat ekonomiczny.
Celem prowadzonych warsztatow bylo wzmacnianie samodzielno$ci i kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym m.in.:

e zapoznanie si¢ ze sposobem kalkulowania przychodéw i wydatkow na podstawie wlasnego
gospodarstwa domowego, pozwalajacych na wlasciwe gospodarowanie $rodkami finansowymi
w ramach dost¢pnego budzetu;

e nauczenie sie¢ nazywania poszczegélnych pozycji w budzecie domowym, okre$lanie ich wysokos¢,
stwierdzanie co ma na hie wptyw i odpowiednie zaplanowanie swoich wydatkéw, uwzgledniajac state
przychody;

e poznanie nowych sposobow na wprowadzanie oszczedno$ci w swoim gospodarstwie domowym (dzigki
pracy w grupie i wymianie doswiadczen);

e omodwione zostalty m.in. takie tematy jak: putapki zwigzane z kredytami ,,chwildéwkami”, racjonalne

zakupy, planowanie wydatkow i wiele wiele innych zagadnien.

W tym czasie, gdy osoby doroste uczestniczyly w zajeciach, w kuchni dzieci przygotowywaty
positki pod okiem pani trener — pyszna satatke oraz ciasteczka.

Przyjsé na takie spotkanie jest naprawde warto.

Atmosfera warsztatow jest zawsze radosna, mozna sig sporo nauczy¢, zweryfikowac swoje dotychczasowe
poglady i kulinarne przekonania, a przede wszystkim poznaé nowych, ciekawych ludzi. Czesto rozmowy
uczestnikow wykraczajq poza zakres tematyki kulinarnej, ale to Swietna wartos¢ dodana tego czasu. Nie kosztuje
to nas absolutnie nic poza czasem, ktory poswigcimy na to, Zeby tam by¢ i wynies¢ praktyczna, bardzo pomocng

wiedze.
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